Stérungen reduzieren
Ziele formulieren

Prioritaten setzen

Dieser Kurs dreht sich um Fragen der sinnvollen Zeiteinteilung
im Studium. Er unterstiitzt bei der Reflexion eigener Lernge-
wohnheiten und hilft dabei, Prioritdten im Studium zu setzen
sowie Lernprozesse zielgerichtet zu gestalten. [Online-Selbst-
lernmodul]

THEMENSCHWERPUNKTE
Gewohnheiten und Einstellungen
Ziele und Prioritaten
Storfaktoren und Informationsflut
Prokrastination

ZEIT- UND
SELBSTMANAGEMENT

)
U/

Gewohnheiten dandern

Zeitplanung verbessern

Stimme

ERFOLGREICH
PRASENTIEREN

Kommunikation I

Authentizitat

Dieser Kurs gibt einen Uberblick iiber Prisentationsmethoden
und frischt vorhandene Kenntnisse auf. Er vermittelt grund-
legende Prdsentationstechniken, geht auf den Einsatz von
Stimme und Korpersprache ein und zeigt, wie Medienwahl
und Visualisierungstechniken zu erfolgreichen Prdasentationen
beitragen. [Online-Selbstlernmodul]

THEMENSCHWERPUNKTE
Grundlagen der Prdsentation: Zielgruppe,
Prasentationstechniken, Korpersprache
Arten von Prdsentationen im Studium
und Medienwahl

Sprache

ERFOLGREICH ONLINE
PRASENTIEREN

Motivation

Energie und Ressourcen

Umgang mit Konflikten

Dieser Kurs fiihrt in Techniken ein, die es ermdoglichen, die
eigenen Lernressourcen besser zu erkennen und Potenziale zur
Vermeidung von Uberbelastung freizulegen. So kann Leistungs-
fahigkeit im Studium langerfristig bewahrt werden und eine
Balance aller Lebensbereiche (Arbeit-Leben-Lernen) hergestellt
werden. [Online-Selbstlernmodul mit Coaching-Option]

THEMENSCHWERPUNKTE
(Selbst-)Motivation und innere Antreiber
Selbstmanagement
Umgang mit Konfliktsituationen und Stressbewaltigung
Anzeichen und Prdvention von Burnout

Medienwahl
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ONLINE-KOMMUNIKATION
UND -MODERATION

Dieser Kurs beinhaltet grundlegendes Wissen iiber Kommuni-
kation und Moderation im Netz. Er legt den Fokus auf die
(Weiter-)Entwicklung der personlichen Kommunikations- und
Moderationsfahigkeiten mit webbasieren Tools. [betreuter On-
line-Kurs]*

THEMENSCHWERPUNKTE
Synchrone und asynchrone Online-Kommunikation
Eigenschaften der Online-Kommunikation
und ihre Vor- und Nachteile
Werkzeuge der Online-Kommunikation,
Sprache und Emoticons
Anforderungen an Online-Moderation
Foren, Chats und virtuelle Klassenzimmer selbst moderieren

Asynchron kommunizieren
Synchron kommunizieren

E-Moderation

Virtuelles

WORK-LIFE- Resilienz @
LEARN-BALANCE
() J
-/
Mitmachen
Kooperieren
7\
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AKTIV UND

REFLEXIV LERNEN

Dieser Kurs hilft dabei, das Lernen zu lernen und zeigt, wie
digitale Medien diesen Prozess unterstiitzen. Er gibt einen
Uberblick iiber geeignete Online-Tools, mitdenen Lernprozesse
reflektiert, geplant, gestaltet und evaluiert werden kdnnen.
[Online-Selbstlernmodul]

THEMENSCHWERPUNKTE
Organisieren und planen
Mit digitalen Medien lernen und visualisieren
Kooperieren
Reflektieren und evaluieren

Lernen organisieren

Die [Online-]Rallye bietet die
Moglichkeit, spielerisch Kom-
petenzen im Online-Prdsen-
tieren zu entwickeln.

[betreuter Online-Kurs]*
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*Termine unter: www.uni-kl.de/slz/edsl/betreute-online-kurse
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Digital unterstiitzt lernen

Y,

Visualisieren

Klassenzimmer

INFORMATIONEN
STRUKTURIEREN UND
WISSEN ERWEITERN

Dieser Kurs gibt eine Anleitung zur zielgerichteten Recherche und
Informationsbeschaffung im Internet. Er hilft, die Qualitat unter-
schiedlicher Online-Quellen zu beurteilen und stellt geeignete
Tools zum Management und zur Verwendung von Informationen
im Rahmen des Studiums vor. [Online-Selbstlernmodul]

THEMENSCHWERPUNKTE
Informationen und Literatur im Internet recherchieren
Informationen verwalten und strukturieren
Informationen korrekt verwenden
Inhalte im Netz teilen

Suchen und finden

Online-Recherche

Informationen verwalten

Inhalte verwenden
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GEFORDERT VOM

I—= TECHNISCHE UNIVERSITAT
] KAISERSLAUTERN * Bundesministerium

o [ fiirBildung
und Forschung

DISTANCE AND INDEPENDENT
STUDIES CENTER

Mit den eDSL die eigenen Kompetenzen fiir das
Studium weiterentwickeln:

kostenfrei fiir Studierende und Mitarbeitende der TU Kaiserslautern
von zu Hause und zu jeder Tages- und Nachtzeit

15 bis 60 Stunden Workload

auf der Lernplattform OpenOLAT

Sipo

Kontakt:
slz@disc.uni-kl.de E

Weitere Infos zum Angebot:
www.uni-kl.de/slz/edsl

Die eDSL wurden von den Projekten ,,Selbstlernforderung als Grundla-
ge“ und ,,Offene Kompetenzregion Westpfalz“ im DISC konzipiert. Ak-
tuell werden die Online-Angebote vom Projekt ,,Selbstlernférderung als
Grundlage“ angeboten und weiterentwickelt.

Das Projekt ,,Selbstlernforderung als Grundlage* wird im Rahmen des
gemeinsamen Programmes des Bundes und der Lander ,,Qualitatspakt
Lehre* gefordert.

Quelle Icons:  1cons8  The Noun Project



